






01-04-2026
Overzicht groepen Lekker Fit abonnementen 



	Maandag
	Dinsdag
	Woensdag
	Donderdag 
	Vrijdag

	
8.00 - 9.00 uur
Auke Biemond
	

	
10.00 - 11.00 uur
Sharon Teuben

	
14.00 - 15.00 uur
Lars Klomp
	
9.00 – 10.00 uur
Puck v. Heiningen


	
14.30 - 15.30 uur
Auke Biemond
	
13.30 - 14.30 uur
Auke Biemond

	
11.00 - 12.00 uur
Sharon Teuben
	
19.00 – 20.00 uur
Nienke Graumans

	
10.00 – 11.00 uur
Puck v. Heiningen


	
19.00 – 20.00 uur
Timo Schut

	
18.00 - 19.00 uur
Puck v. Heiningen
	
14.00– 15.00 uur
Auke Biemond

	
19.00 - 20.00 uur
Nienke Graumans

	

	
20.00 - 21.00 uur
Timo Schut

	
19.00 – 20.00 uur
Rob Janssen
	
19.30 - 20.30 uur
Isa van der Meer
	
	




· Inhalen van een gemiste training is in overleg mogelijk op bovenstaande tijden. 
· Graag willen wij u verzoeken om dit af te spreken via ons secretariaat indien u van plan bent een gemiste training in te halen.  
· Indien u buiten deze tijden een gemiste training wilt inhalen, neemt u dan ook vooraf even contact op met ons secretariaat. Zij kunnen dan in overleg met u een passende tijd zoeken.








